HOW fARE YOU FEELING TODAY? =i
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I am feeling this way because...

Some thihgs I can do to help myself feel
better are..

2.
3.
Some thihgs others can do to help me feel
better are..
1.
2.
[ \
Draw a pic{ure of what your face I?ight how, I heed

Jooks like today;
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ES ;COMO TE SIENTES HOY? ===

Me siento asi porque..
Hoy me siento
Algunas cosas que puedo hacer para
ayudarme a sentirme mejor son..
1.
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3.
Algunas cosas que otros pueden hacer para
ayudarme a sentirme mejor son...
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Dibuja una imagen de cémo se Ahora migmo, hecesito

ve J(,U cara |'IO>/
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